
WORKBOOK

DESAFIO 3
(DES)CONSTRUIR



O QUE É A REBELDIA?

15

WORKBOOK DESAFIO 3

SE A VIDA É MUDANÇA CONSTANTE, ENTÃO TU
TENS DE ESTAR EM CONSTANTE MUDANÇA.

A energia da mudança pressupões duas orientações contrárias
mas complementares.

A destruição e a construção.

Uma implica sempre a outra e, se falamos de tomadas de
decisões, é importante perceber que a mesma pode incidir na
destruição (para construir qualquer coisa), ou na construção (o que
carece que algo seja destruído).

O que posso destruir ou construir?

. Hábitos e rotinas

. Relações com outras pessoas

. Crenças e verdades

. Atitudes

. Contextos 

Como perceber o que destruir e o que construir?

Através do próximo exercício vou ajudar-te a que fique mais claro
o caminho que poderás querer seguir.
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1 O QUE VAIS DESTRUIR/CONSTRUIR
De acordo com a área que escolheste para tomar uma decisão, pensa em
três aspetos que necessitam ser destruídos e outros três que gostarias de
construir.

EXERCÍCIO 4

DESTRUIR

CONSTRUIR
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AVALIA A COERÊNCIA E ALINHAMENTO
Para cada uma das ideias que tiveste avalia se vais MAIORITARIAMENTE:

. Diminuir ou aumentar a SATISFAÇÃO;

. Perder ou ganhar SIGNIFICADO;

. Desalinhar ou alinhar os teus VALORES.

Se alguma das ideias tiver pelo menos 2/3 de aspetos positivos, então é
uma boa decisão a tomar.
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2

3 APLICA A REGRA DOS 2/3

SATISFAÇÃO

SIGNIFICADO

VALORES

IDEIA PARA DESTRUIR OU CONSTRUIR


